
3 kyu 

NAGE WAZA ( rzuty ) : 

• HARAI TSURIKOMI ASHI 

• UKI OTOSHI  

• USHIRO GOSHI 

• TANI OTOSHI 

KATAME WAZA: 

• Dźwignia UDE HISIGI UDE GATAME 

• Dźwignia UDE HISIGI HIZA GATAME 

• Dźwgiania UDE HISIGI WAKI GATAME 

• Duszenie KATA HA JIME 

• Duszenie TSUKOMI JIME 

• Duszenie SANKAKU JIME 

HARAI TSURIKOMI ASHI 
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UDE HISIGI WAKI GATAME 

 

KATA HA JIME 

 
 

 

 

 

 

 

 



TSUKOMI JIME 

 

SANKAKU JIME 

 


