5,5 Kyu

e Hisotoria Judo
e ZasadyJudo:
- Ustgp aby zwyciezy¢

SHIZEN ( postawy ) —JIGO TAl
TAI SABAKI ( obroty )
NAGE WAZA ( rzuty )

-Osiggaj maksimum efektu ,przy -DE ASHI HARAI
minimum wysitku -O SOTO GARI
-Trenuj dla wzajemnego dobra i -O UCHI GARI
korzysci -KO SOTO GARI
e UKEMI ( pady ) z pozycji
stojacej
De Ashi Haral

O-SOTO-GARI
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